EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

PASTO SALUD ESE

|

)-

ienfo que tien

Mantén un horario definid
* Haga una agenda y cimplala
Evite saltar de una tarea a otra
Planea descansos

Prioriza tareas

Delega ciertas responsabilidades

ORGANIZA TU ES

, ¢cOmo no

e tfrabajo
a ser mas

Jun secreto que ejercitarte sea lo dltimo que te
hacer.

icio fisico es un potente calmante del estrés,
animo, aumenta la energia, mejora el enfoque y
ente y el cuerpo. Asi que resérvate al menos 30
dia para realizar actividad fisica,

DUERME LO SUFICI

es fundamental para

esarias es mucho mds
largo del dia y hacer
ejorar la calidad de tu
le a tu noche las horas
O necesitan.

ORIENTAC D '7's' Combina cada comida y elije productos

PSICOSOCIAL saludables
PREVENTIVA e Agrega hidratacién a tu dia

Escaned para ingresar e Establece tus horarios de alimentacidn
al link de orientaciéon

psicosocial preventiva

Atencion telefénica ARL
Positiva,
disponible las 24 horas
3212723083




